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K " |Dienstag I@B*ISpaghetti, Schinken-Sahnesole, Salat, Quarkcreme E «;ﬁ
Ak, ﬂ.\j’ Bt 04. Okt,@3 Gefullte Pfannkuchen vegetarisch, Tomatenragout , Salat, Quarkcreme ,f :
Rt "',.Mittwoch ZZ7 Grillwurst (Pute), Bratkartoffeln, Salat, Fruchtjoghurt
Fie 05. Oktl© Backerbsensuppe, Apfelkiichle, Vanillesol3e, Fruchtjoghurt A ;
t e
: “IDonnerstag 5:4 Knusperfisch, Salzkartoffel, Salat, Obst «'«"
06. Okt,@5 Rucola-Sullkartoffel-Schnitte, Rahmgemiise, Salat, Obst “ ‘g’;
Montag .© IGemuseschnitzeI, Bratkartoffeln, Salat, Fruchtjoghurt q:}l
: 10. OkiC=> [Gnocci, KaserahmsoRe, Salat, Fruchtjoghurt »f}"-“;‘ )
& Dienstag mChili con carne (Rind), Reis, Salat, Schokopudding "’t! .
‘ : 11. Okt:© Vege. Ravioli, TomatensoRe, Salat, Schokopudding 3
“Mittwoch ﬂ Hackballchen(Rind) , Nudeln, Salat, Obst
12. 0kiC=D Kartoffelgulasch, Salat, Obst
Donnerstag @3 Putengeschnetzeltes, Spinatspatzle, Salat, Friichtequark

13. Okt C=D GrieBsuppe, Dampfnudeln, VanillesoBe, Friichtequark

Montag Iﬁ@ﬁ;Spaghetﬁ, BolognesesolRe (Rind),Salat, Joghurtcreme

17. Okt@ Uberbackenes Gemiise, Polentaschnitten, Salat, Joghurtcreme

, WP ‘\Dienstag ’@5 Putenbratwurst, Spatzle, Salat, Vanillepudding

A ‘ \‘ 18. Okil@ Rigatoni ,al forno”, Salat, Vanillepudding
AT ' ,‘h‘,_f‘Mittwoch ¢4 Fischstable, Salzkartoffel, Salat, Kompott
; i e N 19. Okt =D Kartoffelgratin, buntes Gemise, Salat, Kompott

‘ . ':'Donnerstag &y, Maultaschen (Schwein), Kartoffelsalat, Salat, Obst

R’ 'A 20. Oki C= |Gemiiselasagne, Salat, Obst

¥ ¢ "::'“': ‘ Montag <1l achs-Spinat-Lasagne. Salat, Friichtequark

R L sy 24. Oktl@ jge. Maultaschen, Kartoffelsalat, Friichtequark
\:"*% . L\. ¥ Dienstag mﬁRinderhacksteak, Ofenkartoffel, Salat, Rote Grutze

¢ 25. Okt & 3uchstabensuppe, Kaiserschmarrn, Apfelmus, Salat, Rote Grij&

@3’ Schaschlikpfanne(Pute), Reis, Salat, Kompott

26. Okt@ﬁ Tortellini , TomatensoRe, Salat, Kompott

@’} Schinkennudeln (Putenschinken), SofRe, Salat, Fruchtjoghﬂ
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&= (urbisragout, Reis, Salat, Fruchtjoghurt
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thélt Rindfleisch enthilt Schweinefleisch enthilt Gefligel

Schattmaier Gastronomie, Wangen
Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hangt in der Mens aus.

Zuséatzliche An— und Abmeldungen wenn moglich 1 Tag vorher!

Schulsozialarbeit: Freizeitbereich Pavillon,

Tel. 07520/ 9562-21,Fax: 07520/ 9562-23




