
Montag,               
2. 5.   

Maultaschen, Kartoffelsalat, Salat  

Gemüselasagne, Salatbüfett, Kompott  

Dienstag,             
3. 5.  

Putenbratwurst, Spätzle, Pudding  

Pilzragout, Semmelknödel, Salat  

Mittwoch,      4. 5.  

Curry-Hähnchenpfanne, Reis, Salat  

Backerbsensuppe, Pan cakes, Apfelmus, 
Zimt + Zucker, Obst 

 

Donnerstag, 5.5.  

Spaghetti, Bolognesesoße (Rind), Salat-
büfett, Stracciatellajoghurt 

 

Polentaschnitten, überbackenes Gemüse, 
Salatbüfett, Joghurt 

 

Montag,                

9. 5.    

Schinkennudeln, (Pute), Soße, Salat  

Ratatouillegemüse, Reis, Salat  

Dienstag,            
10. 5.  

Lachs-Spinat-Lasagne, Salatbüfett, ,   

Vegetarische Maultaschen, Salat,   

Mittwoch,            
11. 5.  

Käsespätzle, Röstzwiebel, Salatbüfett ,  

Tortellini, Tomatensoße, Salatbüfett,   

Donnerstag,       
12. 5.  

Rinderhacksteak, Reis, Soße, Obst  

Buchstabensuppe, Kaiserschmarrn, 
Apfelmus, Zimt + Zucker, Obst 

 

Montag,   

16. 5. 

Saure Linsen, Saitenwurst (Pute),   

Spätzle, extra Soße, Salatbüfett,  
 

Maccaroni, Gemüse-Sahnesoße, Salat-

büfett, Pudding 
 

Dienstag,   

17. 5. 

Cevapcici (Rind), Reis, Paprikasoße, 

Salatbüfett, Fruchtquark 
 

Gemüseschupfnudeln, Salatbüfett,   

Mittwoch     

18.  5.  

Spaghetti, Thunfisch-Tomatensoße,  

Flädlesuppe, Milchreis, Kirschkompott,  

Donnerstag    

19.  5.  

Putenrahmgeschnetzeltes, Spätzle,   

Vegetarisch gefüllte Paprika, Reis, Salat-  

Montag              

23. 5. 

Fleischkäse (Pute), Kartoffelpüree, Soße, 

Salatbüfett, Pudding  

Canneloni „al forno, Salatbüfett, Pudding  

Dienstag 

24.5. 

Rindergulasch, Spätzle, Salatbüfett, Obst  

Gemüsesuppe, Dampfnudeln, Vanille-  

Mittwoch  

25. 5. 

Putenbraten, Nudeln, Soße, Salatbüfett,  

Grünkernküchle, Karotten-Rahmgemüse,  

Donnerstag        
26. 5. 

Feiertag,   „Christi Himmelfahrt“,   

        Freitag, 27.5. schulfrei  

Montag, 

30. 5. 

Fischfrikadelle, Kartoffeln, Remoulade,  

Rucola-Süßkartoffel-schnitte, Rahmge-  

Dienstag,            

31. 5.    

Grillwurst (Pute), Bratkartoffeln, Grillsoße,  

Nudelsuppe, Apfelküchle, Vanillesoße, 
Zimt + Zucker, Obst 

 

Mittwoch,      1. 6.  

Paniertes Putenschnitzel, Kartoffelsalat, 
Soße, Salatbüfett, Vanillepudding 

 

Paprikagemüse, Reis, Salatbüfett,   

Donnerstag,         
2. 6.  

Bunte Spätzepfanne, Rahmsoße, Salat-
büfett, Kompott 

 

Makkaroni, Gemüsebolgnese, Salatbü-
fett, Kompott 

 

              Pfingstferien, 6. bis 19. Juni 2022 

An– und Abmeldung wenn möglich 1 Tag vorher !  
Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger,  
Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/9562-21, 

oder per E-Mail: sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de. 

Montag,                  
2. 5.   

 Maultaschen (Schwein), Kartoffelsalat, Soße, Salatbüfett, Kompott  

 Gemüselasagne, Salatbüfett, Kompott  

Dienstag,               
3. 5.  

 Putenbratwurst, Spätzle, Soße, Pudding  

 Pilzragout, Semmelknödel, Salatbüfett, Pudding  

Mittwoch,               
4. 5.  

 Curry-Hähnchenpfanne, Reis, Salatbüfett, Obst  

 Backerbsensuppe, Pan cakes, Apfelmus, Zimt + Zucker, Obst  

Donnerstag,  

5. 5.  

 Spaghetti, Bolognesesoße (Rind), Salatbüfett, Stracciatellajoghurt  

 Polentaschnitten, überbackenes Gemüse, Salatbüfett, Joghurt  

Montag,                 

9. 5.    

 Schinkennudeln, (Pute), Soße, Salatbüfett, Früchtejoghurt  

 Ratatouillegemüse, Reis, Salatbüfett, Früchtejoghurt  

Dienstag,             
10. 5.  

 Lachs-Spinat-Lasagne, Salatbüfett, , Kompott  

 Vegetarische Maultaschen, Kartoffelsalat, Soße, , Kompott  

Mittwoch,             
11. 5.  

 Käsespätzle, Röstzwiebel, Salatbüfett , Soße, Schokokuchen  

 Tortellini, Tomatensoße, Salatbüfett, Schokokuchen  

Donnerstag,   12. 5.  

 Rinderhacksteak, Reis, Soße, Obst  

 Buchstabensuppe, Kaiserschmarrn, Apfelmus, Zimt + Zucker, Obst  

Montag,   

16. 5. 

 Saure Linsen, Saitenwurst (Pute), Spätzle, extra Soße, Salatbüfett, Pudding  

 Maccaroni, Gemüse-Sahnesoße, Salatbüfett, Pudding  

Dienstag,   

17. 5. 

 Cevapcici (Rind), Reis, Paprikasoße, Salatbüfett, Fruchtquark  

 Gemüseschupfnudeln, Salatbüfett, Fruchtquark  

Mittwoch     

18.  5.  

 Spaghetti, Thunfisch-Tomatensoße, Salatbüfett, Kompott  

 Flädlesuppe, Milchreis, Kirschkompott, Zimt + Zucker, Obst  

Donnerstag   

19.  5.  

  Putenrahmgeschnetzeltes, Spätzle, Salatbüfett, Obst  

 Vegetarisch gefüllte Paprika, Reis, Salatbüfett, Kompott  

Montag 

23. 5. 

 Fleischkäse (Pute), Kartoffelpüree, Soße, Salatbüfett, Pudding  

 Canneloni „al forno, Salatbüfett, Pudding  

Dienstag,             

24. 5.    

 Rindergulasch, Spätzle, Salatbüfett, Obst  

 Gemüsesuppe, Dampfnudeln, Vanillesoße, Obst  

Mittwoch,             
25. 5.  

 Putenbraten, Nudeln, Soße, Salatbüfett, Früchtejoghurt  

 Grünkernküchle, Karotten-Rahmgemüse, Salatbüfett, Früchtejoghurt  

Donnerstag,  26 .5.  
Feiertag,   „Christi Himmelfahrt“,   

                                    Freitag, 27.5. schulfrei  

Montag                

30. 5 

 Fischfrikadelle, Kartoffeln, Remoulade, Salatbüfett, Fruchtjoghurt  

 Rucola-Süßkartoffel-schnitte, Rahmgemüse, Salatbüfett, Fruchtjoghurt  

Dienstag             

31. 5. 

 Grillwurst (Pute), Bratkartoffeln, Grillsoße, Salatbüfett, Obst  

 Nudelsuppe, Apfelküchle, Vanillesoße, Zimt + Zucker, Obst  

Mittwoch 1. 6. 

 Paniertes Putenschnitzel, Kartoffelsalat, Soße, Salatbüfett, Vanillepudding  

 Paprikagemüse, Reis, Salatbüfett, Vanillepudding  

Donnerstag 2. 6. 

 Bunte Spätzepfanne, Rahmsoße, Salatbüfett, Kompott  

 Makkaroni, Gemüsebolgnese, Salatbüfett, Kompott  

                    Pfingstferien, 6. bis 19. Juni 2022 

Alle gekochten Speisen sind ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker zubereitet.  
Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hängt in  der Mensa aus. Essenlieferant: Schattmaier 

Gastronomie, Wangen 
An– und Abmeldung wenn möglich 1 Tag vorher !  

Bei Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/9562-21,  
oder per E-Mail: sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de. 

 
Unterschrift eines Elternteils:…………………………………………. 
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   Name: ________________________  Klasse: ____ 

Ländliches Schulzentrum Amtzell  
Dieser Abschnitt ist für zuhause! 


