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b Montag, /f;_, ‘Zj Schinkennudeln (Putenschinken), SoRe, Salatbiifett, Friichtejoghurt

08.11. @ Ratatouillegemuise, Reis, Salat, Friichtejoghurt
!, Dienstag, v’i;,:;?' Kassler (Schwein) Kartoffelpuree, SoRRe, Salatblfett, Kompott &
) u 09.11. > | Linsenbolognese, Spagetti, Salatbiifett, Kompott 3
f Mittwoch @D Kasespatzle, Rostzwiebeln, Salatbifett, Muffins “ {
n 10.11. @ Tortellini, TomatensofRe, Salatbifett, Muffins %
*t Donnerstag, A Lachs-Spinat-Lasagne, Salatbufett, Pudding f “! k
11.11. C=>> | Vegetarische Maultaschen, Kartoffelsalat, Réstzwiebeln, SoRe, Pudding | m ‘ *
“ Montag, @5‘ Saure Linsen, Spatzle, Saitenwurst (Pute), extra SolRe, Salatbufett, Pudding
t 15.11. &Y | Maccaroni, Gemise-SahnesoRe, Salatbifett, Pudding . ”
Dienstag, C>>>  Gemdisefrikadellen, Bratkartoffeln, Sofe, Salatbiifett, Obst !
* 16.11. C=>  Gemusesuppe, Milchreis, Kirschkompott, Zimt+Zucker, Obst
“’ Mittwoch, =,75) | Cevapcici (Rind) Reis, Paprikasofe, Salatbufett, Fruchtquark *
17.11. > Gemiselinsen, Spatzle, Salatbiifett, Fruchtquark
Donnerstag, Putenrahmgeschnetzeltes, Spatzle, Salatbiifett, Apfelkuchen ? ' ‘”
18 1. @w Tag der Schulverpflegung ! % ol
' Heute kénnen Eltern und Interessierte am Schulessen teilnehmen. & iiﬁ:ii;fﬁr? g
v\tuﬂg Gnocci, KiirbissoRe, Salatbiifett, Apfelkuchen - m ’

\N HT\G‘,‘.‘. &> Tag der Schulverpflegung ! & b N

Wenn Sie teilnehmen mochten, bitte anmelden unter Tel. 07520/956221

Montag, ﬂ Rindergulasch, Spatzle, Salatbufett, Schokopudding
i 22.11. 5> | Kartoffeltaschen, Tomaten-Zucchinigemiise, Salatbiifett, Schokopudding
H Dienstag, @3 Fleischkase (Pute), Kartoffelpiiree, SolRe, Salatbufett, Pudding
23.11. <= | Canneloni ,al forno, Salatbiifett, Pudding
Mittwoch, <= Fischnugets, Schwenkkartoffel, Remoulade, Salatbifett, GrieRpudding
24.11. <3 Gemiseschupfnudeln, Salatbifett, GrieRpudding

Donnerstag, ~~=> Putenbraten, Tagliatellenudeln, SoRe, Salatbiifett, Friichtejoghurt

25.11. 7> | Griinkernkiichle, Karotten-Rahmgemiise, Salatbifett, Friichtejoghurt
Montag, A, M Tortellini (Rind), TomatensoRe, Salatbiifett, Pudding

29.11. @3 Geflllte Pfannkuchen vegetarisch, Tomatenragout, Salatbdfett, Pudding
Dienstag, <=1  Fischfrikadelle, Salzkartoffel, Remoulade, Salatbiifett, Fruchtjoghurt
30.11. @ Kartoffelgulasch, Salatbiifett, Fruchtjoghurt

An—und Abmeldung 1 Tag vorher !
Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger,
Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/ 9562-21, Fax: 07520/ 9562-23
oder per E-Mail sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de.

Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen
Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hangt in der Mensa aus.
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