
Dienstag, 

1.12. 

 Spaghetti, Bolognesesoße (Rind), Salat, Fruchtjoghurt  

 Kürbissuppe, überbackenes Gemüse, Polentaschnitten, Salat, Joghurt  

Mittwoch, 

2.12. 

 Putenrahmgeschnetzeltes, Spätzle, Salat, Kompott  

 Spaghetti, Linsenbolognese, Salat, Kompott  

Donners-

tag, 3.12. 

 Fischstäble, Salzkartoffeln, Remoulade, Salat, Schokokuchen  

 Ravioli, Tomatensoße, Salat, Schokokuchen  

 

Montag, 

7.12. 

 Bratwurst (Pute), Spätzle, Soße, Salat, Karamellpudding  

 Pilzragout, Semmelknödel, Salat, Karamellpudding  

Dienstag, 

8.12. 

 Fischroulade, Reis, Dillsauce, Salat, Früchtejoghurt  

 Kartoffelgratin, buntes Gemüse, Salat, Früchtejoghurt  

Mittwoch, 

9.12. 

 Hähnchen Cordon-bleu, Kartoffelwedges, Soße, Salat, Mandarine  

 Buchstabensuppe, Kaiserschmarrn, Apfelmus, Mandarine  

Donners-

tag 10.12. 

 Rinderhacksteak, Nudeln, Soße, Salat, Ananaskompott  

 Ratatouillegemüse, Rösti, Salat, Ananaskompott  

 

Montag, 

14.12. 

 Saure Linsen, Spätzle, Saitenwurst (Pute), Soße, Mandarinen  

 Maccaroni, Gemüse-Sahnesoße, Salat, Mandarine  

Dienstag, 

15.12. 

 Cevapcici (Rind), Reis, Paprikasoße, Salat. Fruchtquark  

 Gemüselinsen, Spätzle, Salat, Fruchtquark  

Mittwoch, 

16.12. 

 Putenbraten, Nudeln, Soße, Salat, Schokopudding  

 Gnocci, Pestosoße, Salat, Schokopudding  

Donners-

tag, 17.12. 

 Sellerie Knusperschnitzel, Bratkartoffeln, Salat, Bananen  

 Tomatensuppe,  Milchreis, Kirschkompott, Bananen  

 

Weihnachtsferien vom 21.12.2020—08.01.2021, Schulbeginn am 11.01.2021 

Essenslieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen 

Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hängt in  der Mensa aus.  

Zusätzliche An– und Abmeldungen 1 Tag vorher !  

Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon,  

Tel. 07520/ 9562-21,Fax: 07520/ 9562-23  

oder per E-Mail: sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de. 

                     

                                   Unterschrift eines Elternteils:………………….……………………….. 

Dienstag, 

1.12. 

Spaghetti Bolognese (Rind), Salat,  

Joghurt 

 

Kürbissuppe, Gemüse, Polentaschnitten, Salat, 

Joghurt 

 

Mittwoch, 

2.12. 

Putenrahmgeschnetzeltes, Spätzle, Salat,    

Kompott 

 

Spaghetti, Linsenbolognese, Salat, Kompott  

Donners-

tag, 3.12. 

Fischstäble, Salzkartoffeln, Remoulade, Salat, 

Schokokuchen 

 

Ravioli, Tomatensoße, Salat, Schokokuchen  

 

Montag, 

7.12. 

Bratwurst, Spätzle, Soße, Salat, Pudding  

Pilzragout, Semmelknödel, Salat, Pudding  

Dienstag, 

8.12. 

Fischroulade, Reis, Dillsauce, Salat,  

Früchtejoghurt 

 

Kartoffelgratin, buntes Gemüse, Salat,  

Früchtejoghurt 

 

Mittwoch, 

9.12. 

Hähnchen Cordon-bleu, Kartoffelwedges, Soße, 

Salat, Mandarine 

 

Buchstabensuppe, Kaiserschmarrn, Apfelmus, 

Mandarine 

 

Donners-

tag, 

10.12. 

Rinderhacksteak, Nudeln, Soße, Salat, Ananas-

kompott 

 

Ratatouillegemüse, Rösti, Salat, Ananaskompott  

 

Montag, 

14.12. 

Saure Linsen, Spätzle, Saitenwurst, Soße,  

Mandarinen 

 

Maccaroni, Gemüse-Sahnesoße, Salat,  

Mandarinen 

 

Dienstag, 

15.12. 

Cevapcici, Reis, Paprikasoße, Salat, Quark  

Gemüselinsen, Spätzle, Salat, Quark  

Mittwoch, 

16.12. 

Putenbraten, Nudeln, Soße, Salat,                 

Schokopudding 

 

Gnocci, Pestosoße, Salat, Schokopudding  

Donners-

tag. 

17.12. 

Sellerie Knusperschnitzel, Bratkartoffeln, Salat, 

Bananen  

 

Tomatensuppe, Milchreis, Kirschkompott,   

Bananen 

 

 

Weihnachtsferien vom 
21.12.2020 — 08.01.2021 

An– und Abmeldung 1 Tag vorher 

Bei Schulsozialarbeiter  

Rudi Schmid-Geiger (Pavillon) 

Tel.: 07520/9562-21, Fax.: 07520/9562-23 

E-Mail:  

sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de 

  Dieser Abschnitt ist für zuhause! 

Name: ___________________________       Klasse: ______ 

Speiseplan 
Dezember 

Dezember 

Ab Klasse 5 

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr! 


