; 24.11. 2= Nudelsuppe, Milchreis, Kirschkompott, Zimt + Zucker, Obst

4

@ \Zj Maccaroni ,Carbonara®, Salat, Fruchtquark

Montag,

02.11. @ Gemiselinsen, Spatzle, extra SoRe, Salat, Fruchtquark

Dienstag, @‘2;’} Putenbraten, Kartoffelpiiree, Sole, Salat, Schokopudaihg #

03.11. @ Gnocci, PestosoRRe, Salat, Schokopudding

Mittwoch, @ Mediterrane Gemisepfanne, Nudeln, Salat, Obst

04.11. @ Tomatensuppe, Milchreis, Kirschkompott, Zimt + Zucker, Obst o
Donnerstag, &,, 5>  Schaschlikpfanne, Reis, Salat, Stracciatellajoghurt g

05.11. @ Vegetarisch gefiillte Paprika, Reis, Salat, Stracciatellajoghurt

Saure Bohnen, Putensaitenwurst, Spatzle, extra SoRe, Salat, Friichtejoghurt

Montag,

9.11. @ Griinkernkiichle, Karotten-Rahmgemdse, Salat, Friichtejoghurt Ab Klasse 5 gilt in

der Mensa
@} Chilli sin carne, Nudeln, Salat, GrieRpudding

Dienstag,

10.11. @ Krautspatzle, SolRe, Salat, GrieRpudding

Mittwoch, /f;_‘dj Putenfleischkase, Kartoffelpiiree, SolRe, Salat, Karamelpudding

11.11. 25 | Canneloni ,al forno®, Salat, Karamelpudding MASKENPFLICHT
Donnerstag, =, | Rindfleisch-Ragout, Reis, Salat, Obst

12.11. @ Fladlesuppe, GrieRbrei, Pfirsichkompott, Zimt + Zucker, Obst

Montag, Grillwurst, Nudeln, SoRe, Fruchtjoghurt

16.11. CZ=> | Paprikagemiise, Reis, Salat, Fruchtjoghurt

Dienstag, ///7;31—;‘- Paniertes Putenschnitzel, Bratkartoffel, SoRRe, Salat, Vanillepudding

17.11. @ Vegetarisch gefiillte Pfannkuchen, Tomatenragout, Salat, Vanillepudding

Mittwoch, ﬂ Rindergulasch, Spétzle, Salat, Kompott /
18.11. CZ>> | Vegetarische Tortellini, TomatensoBe, Salat, Kompott

Donnerstag, ¢4 Fischfrikadelle, Salzkartoffel, Remoulade, Salat, Obst

19.11. Backerbsensuppe, Apfelkiichle, VanillesoRe, Obst

'5),‘,_),)’ Schweinesteak, Bratkartoffeln, SoRe, Salat, Fruchtquark

Montag,
23.11. @ Rucola-SiRkartoffel-Schnitte, Rahmgemuse, Salat, Fruchtquark
Dienstag, ="y}  Rinderhackbalichen, Reis, Sofe, Salat, Obst

i Mittwoch, @’} Putengeschnetzeltes, Spinatspétzle, Salat, Schokopudding

- 25.11. @ Gnocci, Gemiiserahmsofe, Salat, Schokopudding

| Donnerstag, ""\7_%} Chilli con carne, Nudeln, Salat, Friichtejoghurt

| 26.11. . Falafel, PaprikasofRe, Reis, Salat, Friichtejoghurt

9’" Montag < Curry-Hahnchenpfanne, Reis, Salat, Obst

é

-

30. 11.

Kurbissuppe, Pancakes, Apfelmus, Obst

An—und Abmeldung 1 Tag vorher !

Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/ 9562-21, Fax: 07520/ 9562-23
oder per E-Mail sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de.

Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen
Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hangt in der Mensa aus.
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